
『会長年頭挨拶』

福島県介護福祉士会 会長 小山田 米子

新年あけましておめでとうございます。
2023年新しい年を迎え今年も会員の皆様が笑顔で楽しい生活が送れることを祈願しております。
私の今年度の目標は、「挑戦する」です。自分に何ができるか可能性を見出したいと考えております。
昨年おきた介護福祉士の事件について、私たち介護福祉士は、高齢者・障害のある方に暮らし・人生を

支援することに責任をもつ専門職です。自律的に、自らの倫理の向上、ケアの質の向上等に努めることが
課せれています。日本介護福祉士会倫理綱領をもう一度熟読してみましょう。介護福祉士の職能団体とし
て会員の皆様と共に国民の皆様から信頼される人となるように努めていく所存です。
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『令和４年度ファーストステップ研修会修了者です』

針生ヶ丘病院 公認心理師 大森 洋亮先生を囲んで

ファーストステップの効果については別紙参照下さい



当日自由参加です。

ID番号 ８５８ ５４６ 2182 パスワード 420022

＜悩み相談窓口＞
会員の皆様へ どんな事でも相談にのります。ご連絡おまちしております。

電話024-983-1８４８ 携帯090-7065-1740
メールjaccw_fukushima@ybb.re.jp

『介護の日イベント癒し動画感想』

まず一言！アイディア満載の企画、係の皆様お疲れ様でした。
人それぞれ癒しのツボは違うと思いますが、私は犬、犬、犬。
“いいなぁ、あんなにワンコがいたらコロナ禍のお家時間も楽しいだろうなぁ”他の動画も含め、
とても癒されましたが犬欲しい欲がUPしてしまいました。

①ヨーガ
ヨーガの基本姿勢や呼吸法など、ゆっくりと解説を聞きながら同じ姿勢ができ、リラックスもでき
良かった。

②介護の技術
床からの立ち上がりについて、自立で行う方法、一部介助、全介助の方法など、状態に合わせ
ながらの説明が、実際に動きを動画で見ることができ、解説も聞けたので良かった。

③癒しの映像（アニマルセラピー）
愛犬と一緒に出掛けている映像も癒されますが、姿を見るだけでも癒された。

④癒しの景色（会津の景色）
自分で作成したものですが、あまり知られていない場所などを紹介できたのは良かったと思う。

今年も新型コロナウィルスの影響により慌ただしい年となりました。また新型コロナだけではなく
インフルエンザの同時流行が懸念されています。このような状況の中、年末を迎え寒い日が続
き、体調管理が難しい日が続いていますが、規則正しい生活を心掛け、年末を乗り切り、良い新
年を迎えられればと思います。そして来年こそはコロナが落ち着き、穏やかで、楽しみが持てる
1年がおくれることを祈っています。

編集後記

防災委員会研修会 開催案内

令和5年1月27日（金） 午後7時～（zoom）開催
「コロナ感染症体験談から介護現場へ伝えたいこと」

特別養護老人ホーム 絆 施設長 星 健一 氏

倫理委員会 講演会 開催案内

令和5年2月4日（土）午後6時～（zoom）開催
「認知症高齢者に対する不適切ケアについて」

～初心にもどろう、職業倫理～

NPO法人 豊心会 統括介護長 橋本 好博 氏
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